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9. lNaupog i ocapdéAa ) avroouyiq;

Jean-Yves Bassole
RESUME

Les trois dénominations aviooUyia, yaupog et aapdéAa se référent a deux poissons et non a trois. Si les
lexicographes grecs s’accordent pour reconnaitre dans I'aviooUyia une forme conservée de poisson
(dans le sel ou dans I'huile), leurs avis divergent quand il s’agit de déterminer le poisson concerné :
pour les uns (parmi eux, le dictionnaire de la Fondation M. Triantafyllidis), il s’agit du yaupog ; et pour
les autres (parmi eux, le dictionnaire de G. Mpampiniotis), il s’agit de la capdéAa. Cette communication
étudie ces deux points de vue en les resituant dans leurs contextes étymologique et ichtyologique, mais
aussi industriel et alimentaire. La conclusion est que I'avtoouUyia est le yaUpog. Mais il est intéressant
de rechercher les raisons qui ont conduit a ce type de situation, qui n’est pas unique tant en grec qu’en
francais. Par ailleurs, compte tenu des problémes de production (rareté de la matiére premiéere et
pression sur les prix), rien n’interdit de penser qu’on puisse un jour se tourner vers la gapdéAa pour

élaborer la spécialité connue sous le nom d’avroouyia.
NEPIAHWH

O1 TpeIg ovopaaoieg avroolyia, yaupog kal oapdéda avagépovTal og dUo wapla kal 6x1 o€ Tpia. Mapdho
mou ol ‘EAAnveg Ae€ikoypdagol avayvwpiouv otn AéEn avioouyia Tnv kovoepBoTroinuévn poper Tou
wapioU (oTnv GAPn, To aAdT ) To Add1), ol yVwuEeG dlioTavTal wg TPOg ToV TTPOGdIoPIoHS Tou idlou Tou
wapiou : yia opiopévoug (BA. To Ae€ikd Tou 18pupaTog M. Tpiavta@uAAidn) TTpdkeiTal yia Tov yaupo, EVw
yia dAAoug (BA. To Ae€iké Tou . MTrapmiviwTn), TTpdKeITal yia Tn oapdéAa. AUuTH n avakoivwaon HEAETA TIG
OU0 améYeIg 6X1 HOVO OTO ETUPOAOYIKO Kal 1XBUOAOyIKO aAAG kal aTo Blounxavikd Kal SIaTpo@PIKO TOUG
TAdiolo. To ouptrépacpa eival 6Tl N avioouyia Kal 0 yaUupog avagépovTal ato idlo wapl. ‘Exel opwg
TOAU evdlagépov va egfeTdooupe Toug AGyoug TTou odriynoav € QuTh TNV KatdoTtacn, n oTroia Oev
atroteAei povadikA TepimTwon 1éco ota EAAnvIKG 6o kai ota MaAAikd. E§aAAou, av An@Bouv utréyn 1a
TTPOBAAKATA TTOU AVTIMETWTTICEI N TTapaywyr (OTTavioTNTa TNG TTPWTNG UANG Kal TECEIG OTIG TIUEG), Oev
atrokAgieTal 010 péNAOV va xpnoigotroinBei n capdéAa yia TNV TTapaywyr Tng avioolylag wg

METATTOINUEVOU TTPOIOVTOG.

Les trois dénominations avroouUyia, yaupog et capdéha renvoient a des poissons connus
dans nos pays riverains de la mer Méditerranée, puisqu’ils y sont abondamment péchés,

transformés et consommes’. La plupart des sources lexicographiques grecques admettent

' Voir Commission Poissons de la Méditerranée p. 21 (anchois) et p. 34 (sardine) ainsi que Commission
PCP 2004 p. 6-9. Les anchois représentent au moins 15 % des captures annuelles au niveau mondial,
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qu’qvmouylaz, ym’Jpog3 et 0ap6éAa4 ne renvoient pas a trois types de poisson différents,
mais bien a deux: elles semblent également admettre a peu prés toutes que I'avrooUyia
n’est pas une espece de poisson spécifique, mais le nom d'un poisson connu sous une

autre appellations. La question est donc de déterminer I'espéce dont il s’agit.

Une premiéere famille de dictionnaires estime que I'avroouyia est le yaUpog (parmi eux, le
dictionnaire de la Fondation Manolis Triantafyllidis)e; pour la seconde, I'avroouyia est la
oapdéAa (parmi eux, le dictionnaire de G. Mpampiniotis)7 ou une variété de ce poissons.
Pour étayer leur point de vue, nos lexicographes ont élaboré divers systémes de
démonstration fondés sur des approches qui tentent, avec plus ou moins de bonheur,

d’allier I'étymologie a l'ichtyologie.

S’agissant de I'étymologie, tous les lexicographes s’entendent pour faire dériver aviooUyia
d'un terme étranger : de I'anglais « anchovy »°, du francais « anchois »'° de I'espagnol
«anchoa »"", de litalien « acciuia »'?, « accinga »'® ou « acciuga »" (avec I'explication

étymologique « acciuga » < latin tardif *apiu(v)a < grec agun'®) et méme du génois

voir Institut de Recherche pour le Développement IRD, Fiches scientifiques, fiche 181, juillet 2003,
intitulée « L’anchois péché n’est pas toujours celui qu’on croit », www.ird.fr/fr/actualites/fiches/2003
[fiche181.htm#1.
2 Avec ses variantes orthographiques avroouya (Anuntpdkou Méya t. 1 p. 677 sv avioolya, Kpiapda
Néo p. 128 sv avroouyia), avr{ouyia (\eéiké tng Koivhg p. 134 sv avtfoulyia, MtrapmiviwTtn p. 220 sv
avtoouyia), avr{ouya (Akadnuia ABnvwv t.2 p. 257 sv avifolyia, Agéikd g Koivng p. 134 sv
avtgouyia) et avr{oua (Akadnuia ABnvwv t. 2 p. 257 sv avtfouyia).
% Avec sa variante orthographique yaBpoc (Kpiapa Néo p. 1486 sv xawi, Newrepov col. 975 sv yappog).
4 Avec sa variante orthographique gapdéAa (Anuntpdkou Méya t. 8 p. 6470 sv aapdEAAQ).
® A I'exception de Newrepov col. 975 sv yaBpoc, qui semble considérer que 'avioouyia est un type de
Eoisson et le yaupog et la capdéAa un autre.

Ne€ik6 tng Koiviig p. 134 sv avt{ouyia. Voir aussi EykukAomaideia t. 9 p. 389 sv avi{ouyia.
" Mmapmviotn p. 220 sv aviooUyia. Voir aussi Anuntpakou Méya t. 1 p. 677 sv avioolya et t. 2
p. 1259 sv a@un, pnyopdmoulog p. 88 sv avrooulyia, Néo Ae€ikd tng EAAnvikng p. 107 sv avtoouyiaq,
Néo Neéikd MNoBavn p. 170 sv avioouya, YmepAeéiko t. 1 p. 384 sv aviooulya.
8 Akadnuia ABnvwv t. 2 p. 257 sv avr{ouyia, AvdpiwTtn p. 24 sv avtlouyia, Aaykiton t. 1 p. 58 sv
avtoouy(1)a, Anuntpdkou Néov p. 162 sv avroouyia, Mewpyotrammaddkou p. 138 sv avioolya, Kaytrava
p. 111 sv avioolya, Kpiapd Néo p. 128 sv avioouyia, Ae€iké Tng AnuoTikig p. 64 sv avioouya, Aeiko
¢ NeoeAnvikng p. 108 sv avriooulya, Aegéikév tng Néag EAAnvikng t. 1 p. 299 sv avroouyia,
Mtrouovakn t. 1 p. 435 sv avtfouya, Néo Aeikd tng EAAnvikng p. 97 sv avifouyia, MavAeéikov t. 1 p.
381 sv avtoouyia, Xtapatdkou t. 1 p. 400 sv aviooUya, TeyomouAog-Putpdkng p. 121 sv avtloulyia,
YmepAe€iko t. 1 p. 364 sv avifouya.
® EykukAorraideia t. 9 p. 389 sv avi{olyia.
10 EykukAomraideia t. 9 p. 389 sv avi{olyia et Néo Neéikb Tng EAAnviknig p. 107 sv avioouyia.
" EAeuBepouddkn EykukAomraidikov t. 2 p. 237 sv avioouya et EAcuBepouddkn Emitouov p. 276 sv
avTtoouyia.
12 EAguBepouddkn EykukAomaidikév t. 2 p. 237 sv avioolya.
1 AvopIwTn p. 24 sv avifouyia, Néo Aeikd tng EAAnvikng p. 97 sv avt{olyia et Ztapatdkou t. 1 p. 400
SV avToouya.
“ Akadnuia ABnvwy t. 2 p. 257 sv avt{ouyia, Aaykiton t. 1 p. 58 sv avroouy(i)a, Mmrouovakn t. 1 p. 435
sv avt{olya, TeydmmouAog-Putpdkng p. 121 sv avtfouyia.
" Ae€iké ¢ Koivic p. 134 sv aviZolyia, MmraumvidTn p. 220 sv aviooUyia.
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« anciua »"®.

En ce qui concerne le yaupog, ils s’accordent pratiquement tous pour reconnaitre que ce
nom dérive d’eyypaulig (yaupog < *yAaupog < *ypaulog < *yypauAog < *eyypauhog <
eyypauhic)'’.

Enfin, I'étymologie de capdéAa fait également I'unanimité : ce nom dérive de Tlitalien

« sardella »'®.

S’agissant du volet ichtyologique des travaux lexicographiques, les choses se présentent

comme suit :

A. schéma «avroolyia = yaupog » : l'avigolyia correspond a l'eyypauAig et, plus
particulierement, a I'engraulis encrasicholus' ; avioouyia est I'appellation du poisson

conservé dans le selzo, mais peut aussi, selon certains, désigner le poisson frais?' ;

B. schéma « avrooUyia = capdéAa » : 'avtoolyia correspond a I'apun du grec ancien®.
(Notons cependant que l'agun du grec ancien est effectivement assimilée a la
sardine®, mais aussi a I’anchoi824.) L’avroouyia est également I'appellation du poisson

conservé dans le sel®.

'® Kpiapa Néo p. 128 sv avigolyia.

v EykukAomraideia t. 16 p. 466 sv yaUpog. Voir aussi Avdpiwdtn p. 63 sv yaupog, Aeéiké tng Koivig p.

298 sv yalupog, Mmapmviwtn p. 409 sv yaupog, Ztapatdkou t. 1 p. 870 sv yaupog, Teyémmouhog-

QuTtpakng p. 270 sv yaupog, YmepAeéiko t. 2 p. 748 sv yaupog.

18 EykukAomraideia t. 53 p. 456 sv oapdéAa. Voir Agliké e Koiviag p. 1196-1197 sv capdéAa,

MrrapmmvidTn p. 1590 sv capdéAa.

" EykukAomaideiat. 9 p. 389 sv avidolyia : « Or avi{oUylec ouyyevelouv Tpo¢ T péyya [...] E.

encrasicholus (kv. yaupog) oTnv EupwTrn éxouv peydAn oIKOVOUIKI) gnuagia yia Tov avepwTro ».

2 EykukAomraideia t. 16 p. 227 sv yaupog : « 0 yaupog aTTavI@ OTO EUTTOPIO VWTIOG A TTAOTWUEVOG  yia

TOV TTACTWUEVO yaupo €xel ETTIKPATATEN N ovouaaoia avr{ouyia », Ae€ikd tng Koivig p. 134 1 « Malpog

TTOU BIOTNPEITAI KOI TPWYETAI WG OAITTaoTO ». Voir EAeuBgpouddkn Emitouov p. 276 sv avioouyia.

= Newrepov col. 437 sv avioolyia : « Tpwyetal vwTrdg i diatnpnuévog (KovoépPRa i aAiTTacTog) »,

lMavAeéikov t. 1 p. 381 sv aviooUyia: « Eidog pikpou 1x000¢ [...] Tpwyouévou kai vwTtroU aAAd

auvnBéoTepov aNITTGoToU €IG BapéAia ) KouTid [...] ».

2 AnunTpdkou Méya t. 1 p. 677 sv avicolya et t. 2 p. 1259 sv agUn, STapatdkou t. 1 p. 400 sv

avtoouya, BootavgoyAou p. 257 n° 559. Il convient de noter que EAcuBepouddkn EykukAomaidikov t. 2

p. 237 sv avioouya présente, sans se référer expressément a la sardine, le schéma : avioolya = agun

= gyyPAUAiG n eykpacixohog = xawi. Voir aussi EAcuBepouddkn Emitopov p. 276 sv avioouyia.
Anuntpdkou Méya t. 2 p. 1259 sv a@un et Liddell & Scott t. 1 p. 463 sv agun.

2 Bailly p. 332 sv agun : « anchois ou sardine ».

% Anuntpdkou Méya t. 1 p. 677 sv aviooUya : « aNiTTaaTog 0 PIKPOG IXBUG agun », Anuntpdkou Néov p.

162 sv avrooUyia « €idog aAimaoTou capdéAAag », MpnyopdToulog p. 88 sv avioouyid : « TTAOTH

gapdéha », Kpiapd Néo p. 128 sv aviooulyia : « €i00G HIKPAG TTaoTwuévng oapdéAag », Ae€iké Tng

NeoeAMnvikng p. 108 sv avroolya: « €idog ahatiopévng oapdéAag », Mtmopmviwtn p. 220 sv

avtoouyla : « n capdéAa TTou TpwyeTal TTaoTr », Néo Aeéikd MoBavn p. 170 sv avigolya : « diatnpeital

ae Aadi kal apun », Z1apatdkou t. 1 p. 400 sv avioolya : « €id0g TTOOTWUEVNG TapdEAAG, O HIKPAG 1XBUG

TWV apxaiwv agun aAitaoTog », Teydmmouhog-Putpdkng p. 121 sv avidoulyia : « €idog TTaoTAG ocapdéAag

», YepAe€iko p. 384 sv avioolya : « TTaoTwUéVn oapdEéAa ».
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Mais alors deux problémes se posent :

1. Certains partisans du schéma avtooUyia = capdéAa jugent utile d’ajouter = eyypaulic n

spracixo)\og%. Or, nous avons vu que cette appellation correspondait a ym’;pog”.

2. D’autres partisans de ce méme schéma renvoient a xcx(p)tpl'zs. Or, xayi désigne

I’svquu)\igzg.

Ce qui conduit parfois a de curieuses définitions au sein d’'un méme dictionnaire ; en voici

quelques exemples :

Giovanis :
avrooulya = Xawi = capdéAa = syypcuAi6£g3°
YaBPOG = eyypaulig n eykpacixoAog = )((J(Lpi31
xowi = capdéra®.

Kriaras :
avtooUyia = TTacTwuévn capdéia = xatpi33
xoyi = capdéAa ou yaBpog = cxvmoUvm“.
Mpousnakis :

avTZoUya = CapdéAa = eyypauliBeg = xawi = yaupog (GTav TpWYyETal vwTTd)™.
A ce point, il n’est peut-étre pas inutile de solliciter I'avis de spécialistes.

Du point de vue ichtyologique, la sardine appartient a la classe des ostéichtyens, ordre des

clupéiformes, famille des clupéidés36 et I'anchois a la classe des ostéichtyens, ordre des

% p. ex. Néo Neéiké ToBavn p. 170 sv avioolya le rattache a la famille des eyypauAideg,

EAeuBepouddakn EykukAomaidikov t. 2 p. 237 sv avioolya aussi.

z EykukAomraideia t. 16 p. 227 sv yaldpog : « KoIviy ovopacia Tou €idoug Engraulis encrasicholus, 1Tou
avnkel oTnv oikoyéveia Engraulidae, Twv Apiyyoeidwyv OoTeixBuwv. »

% Kpiapd Néo p. 128 sv aviooUyia, Néo Ae€iké oBdvn p. 170 sv avioolya, EAsuBepouddkn
EykukAomraidikoév t. 2 p. 237 sv avTooUya : « KV. OVOPACIEG Xawi Kal oapdEéAa ».

% | jddell & Scott t. 2 p. 6 sV eyyPaUAIG : « PIKPOG 1XBUG, kahoUpevog woalTwg eykpaaixohog » et p. 13
SV €yKPaaTiXOAOG : « €i00G HIKPOU 1XOU0G, OUVWVUY. Tw €yYPAUAIG (A €yypaulig) KOIVWG xawi »,
BoaoTtav{dyhou p. 257 n° 559 : « eyypaulig n eykpaaixoAog, K. Xa(u)wi ».

% Néo Ae€iko MoPavn p. 170 sv avicolya.

1 Néo Ae€iko MoBavn p. 317 sv yappoc.

2 N¢o Ae€iko MoBavn p. 1745 sv xawi.

3 Kpiapa Néo p. 128 sv avioolyia.

% Kpiapa Néo p. 1486 sv xai.

® Mmouavékn t. 1 p. 435 sv aviZouya.

% Fiche « sardine commune » (code espéce 35040) de 'OFIMER (office national interprofessionnel des
produits de la mer et de I'aquaculture) : « Caracteres distinctifs: Machoire Iégérement saillante, opercule
strié et grandes écailles tombant facilement. Pas de nageoire adipeuse. L'origine de sa nageoire
dorsale est située en avant de celle des pelviennes. Les 2 derniers rayons de sa nageoire anale sont
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clupéiformes, famille des engraulidés37. Pour les ichtyologues grecs, il ne fait aucun doute
que l'engraulis encrasicholus correspond a I'anchois frangais, a I'anchovy anglais et au
yaupog grec38 — point de vue également partagé par les glossaires spécialisés39 et repris

dans les statistiques communautaires*.

Mais, dans ce domaine, les ichtyologues ne sont pas les seuls spécialistes dont I'avis doit
étre pris en considération: il convient également d’examiner le point de vue des
professionnels du secteur de la péche et de l'industrie alimentaire liée a la péche ou a
'aquaculture : la terminologie qu'ils adoptent différe parfois de celle des ichtyologues, mais
c’est elle qui exerce une influence sur le grand public et qui, de ce fait, est susceptible de
passer dans la langue courante. Les informations que ces professionnels nous livrent

tendent a confirmer deux éléments :

1. TavrooUyia n'est pas la copdéAa. Ainsi, et pour se limiter a quelques exemples
seulement, Xifias propose une liste des produits qu’il commercialise : on y trouve les
avtoouyieg a coté des capéé)\)\sgm. Méme chose pour Kalloni, qui présente une liste de

produits illustrée*?. On voit mal comment il pourrait s’agir du méme poisson43 ;

2. lavroouyia est bien le yaupog. Nireus commercialise a la fois gapdéAAa, avroolyia et
V(XUpOg44 ; mais, dans la version anglaise de son catalogue, toute ambiguité a disparu :
avtoouyia et yaupog y sont traduits par anchovy45. Kalloni présente des avioouyieg
dans sa liste de produits illustrée ; mais, dans le catalogue détaillé des produits, c’est le

terme yaupog qui est utilise*® pour désigner les produits correspondants.

Notons a cet égard que, lorsque les producteurs se référent au yaUpog conservé au sel ou a

plus allongés que les autres. Confusions possibles: La sardine avec son opercule strié ne peut étre
confondue qu'avec les jeunes aloses. [...] » (www.ofimer.fr/Pages/Especes/PagesFiches/35040.html).
% Fiche « anchois commun » (code espéce 35080) de 'OFIMER : « Caractéres distinctifs : Corps
allongé et cylindrique, d'aspect trés brillant et bleuté, 1 nageoire dorsale, machoire supérieure
nettement proéminente, bouche de grande taille se terminant loin en arriére de I'eeil. Pas de nageoire
adipeuse. Confusions possibles : Pas de confusion possible avec une autre espece
».(www.ofimer.fr/Pages/Especes/PagesFiches/35080.html).

% Voir p. ex. le projet intitulé « Aiepedvnon Twv Puoikwy Kal Biohoyikwv digpyaaciwy TTou eTnpeadouv Ta
aTadIa veOOUANOYAG Kal JETA-VEOGUAAOYAG Tou yaupou » (Commission européenne, DG XIV, contrat
n°® Q5RS-2002-01216) ; récapitulatif : www.fishri.gr/in_/main_08a.htm.

¥ Commission Poissons appréciés p. 10 (Engraulis encrasicolus) et p. 26 (Sardina pilchardus) ;
European Commission n° 211.
40P, ex. Commission Poissons de la Méditerranée p. 21.
“ www.xifias.gr puis cliquer sur TTpoiovTa.
2 www.kalloni.gr/ProdGr.htm.
3 Méme illustration chez Seven Seas Fish Co (www.sevenseas.gr/html/gr/products.htm).
“ www.nireus.gr/greek/mari.html : oapdéAAa papivaTtn, avioouyia QIAETO et yaupog QIAETO HAPIVATOG.

5 www.nireus.gr/english/mari.html : marinated sardine, dry salted anchovy et marinated anchovy.
6 www.kalloni.gr/ProdGr.htm et www.kalloni.gr/ServeGr01.htm (avrooUylieg) a comparer a
www.kalloni.gr/ProdGr06.htm (yaupog).
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I'huile (c’est-a-dire une fois les filets levés), ils utilisent le terme avmkom‘”. Cependant,
lorsqu’ils se référent au poisson cuisiné ou mariné, ils n’utilisent pas avroouyia, mais bien
ym’.upog“e. En cela, ils se conforment a un usage largement répandu dans le domaine de la
gastronomie, ou I'on parle de @IAéT0 avroouUyiag et d’avioouyia Aadiol, mais de yaupog
axvioTog, de yaupog Bpaatdg AadoAéuovo, de yalpog Aadopiyavn, Aegovdartog, PapivaTog,
guddrog, mavé, TAaki, piyavdrog, cayavdki, Tnyavntdg ou encore de yaupog O€

apﬂe)\écpu)\)\a49.

L’article avroouyia de I'encyclopédie Papyros-Larousse-Britannica nous livre probablement
I'explication de cet état de fait: « Koivij €eAAnviKi ovopagia TTou atrodidel Tnv ayyAikn
anchovy kai Tn yaAAIKA anchois, e Tnv otroia ival dieBvwg yvwoTtd didgopa eutropeloIua
€idn Appiyyoeidwv OaTeixBuwv Tng oikoyévelag Engraulidae »°°. On le voit, 'accent y est mis
sur le fait que les termes « anchovy » et « anchois » renvoient, en I'occurrence, non pas au
poisson frais, mais bien a la préparation commercialisée ; en d’autres termes, le grec

avtooUyia renvoie a la forme conservée de I'anchois et non a sa forme fraiche.

Le frangais a connu, mutatis mutandis, un probleme terminologique analogue avec un autre
poisson : la morue. En effet, pendant longtemps, la morue n’a été connue que sous sa
forme salée ou séchée ; et quand, avec les progrés de la conservation et des transports, la
« morue fraiche » est arrivée sur les marchés, la dénomination donnée par ceux qui la
péchaient et/ou la commercialisaient (les Hollandais) s’est imposée: c'est ainsi
qu’aujourd’hui « cabillaud » (du néerlandais kabeljauw51) est plus fréquemment employé en

frangais que « morue fraiche »°2,

Mais revenons a I'anchois. Nous pouvons désormais poser la formule : yaupog frais —
avtoouyia conservée (dans le sel ou dans I'huile) — ce que les Byzantins dénommaient sans

doute vpau)\c')Trcchov%.

On peut proposer quelques éléments de réflexion susceptibles d’expliquer cette situation —

4 P. ex. aviooUyla Traoth (EVGE), avioolyia @iAéto (EVGE, Nireus, Trata, Vialko-Skourtopoulos),
avtooUyla @IAéTo pe kamrapi (Kalloni).

P. ex. yaUpog papivatog (EVGE, Kalloni, Nireus, Trata), yaupog mAaki (Trata), yaupog piyavatog
gTrata, Vialko-Skourtopoulos).
® Voir les recettes de www.hungry.ar et www.syntages.qr.
% EykukAomaideia t. 9 p. 389 sv avi{ouyia.
®" European Commission n° 441. Selon le Dictionnaire Lexis p. 246, il s’agit du nom usuel de I'églefin,
qzui est souvent appliqué a la morue fraiche.
2 En tout état de cause, cabillaud est le terme utilisé dans les documents communautaires ; voir p. ex.
Commission réforme p. 30-31 (Annexe |. Etat actuel des principaux stocks de poissons dans la
Communauté).
% EykukAomaideiat. 16 p. 466 sv yaupog (*ypauAdmaoTov) et Kpiapd Aeéiké t. 5 p. 272
(eyypauAoTTaoTOPAYOG).
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ces explications pouvant fort bien se combiner entre elles :

- le premier élément & prendre en considération est sans nul doute l'origine
étrangére des mots avrgouyia et capdéla : intégrés plus récemment en grec, ces
deux mots n'ont pas connu de longue tradition d’utilisation et, partant, se sont
prétés a des emplois ou a des utilisations discutables — et ce, d’autant plus que
ces deux types de poissons subissaient la méme transformation (conservés dans
le sel, la saumure ou I'huile) et le méme conditionnement (d’abord en barils et,

plus tard, en boites de conserve)54 ;

- en deuxiéme lieu, il faut observer que les dictionnaires les plus anciens
n’assimilaient pas I'avroolyia a la copdéAa, mais la définissaient comme une
variété de sardine®®. Par la suite, rares sont ceux qui ont approfondi la question,
les uns se contentant de reproduire I'ancienne définition®, les autres simplifiant en
passant de lidée de variété a celle de sardine tout court”. D'autres enfin
témoignent d’une hésitation puisqu’ils ont conservé les deux sens sous deux

entrées différentes® ;

- une troisieme explication est sans doute a rechercher dans l'attrait qu'exerce
I’étymologie : avtooUyia < acciuga < *apiu(v)a < ag@un = sardine. Le point faible de
ce schéma est I'équivalence entre agun et sardine, car il est fort difficile de

déterminer avec certitude ce que les Grecs de I'antiquité entendaient par a<p0n59 ;

- enfin, un dernier élément d’explication est peut-étre a rechercher dans la
terminologie étrangére : frangais anchois, anglais anchovy, allemand Sardellen®.
Il n’est guére difficile d’'imaginer que la ressemblance apparente entre capdéAa et
Sardellen ait pu induire en erreur des importateurs, des consommateurs et,

pourquoi pas ? des lexicographes.

% Comme le faisait bien observer en 1932 IEmitopov t. 1 p. 283 sv avioolya: « KatavaAiokerai
eupUTaTa TTavTayxoU Tou KOOUOU WG aAITTaoTOoG, €iTe evidg Acukooidnpwv doxeiwv (Aveu KEQAAWV), EiTe
evToG Bapehiwv (xayid). »

% Akadnuia ABnvwv t. 2 p. 257 sv avtfouyla et Aeikov tng Néag EAAnvikng t. 1 p. 299 sv avioolyiq,
MMavAe€ikév t. 1 p. 381 sv aviooUyia : « Eidog pikpoU 1x8U00g [...] opoiou pe TNV gapdéAlav [...] ».

% Voir note 8.

*7 \oir note 7.

% Néo Aegéiké ¢ EAAnvikng p. 97 sv avigoulyia : « €idog aapdéhag » et p. 107 sv aviooulyia : « €idog
wapiol, xawi, oapdéha », YmepAeéiko t. 1 p. 364 sv avrfolya : « €idog capdéAag », et p. 384 sv
avToouyd : « TTaoTWHEVN OapdEAA ».

% Bailly p. 332 sv a@un (cf. note 24) ; le Dictionnaire Lexis p. 76, sv « anchois », semble bien considérer
qu’a@un désignait I'anchois puisqu’il présente I'étymologie suivante : « esp. anchoa, du grec aphué » ;
Grand Larousse t.1 p. 168 sv anchois : « probabl. de I'esp. anchoa [par 'intermédiaire du provengal], du
gr. aphué, méme sens, par une forme du lat. pop. *apiu(v)a, appuyée par la glose apya [...] ».

% European Commission n° 211 et Commission Poissons de la Méditerranée p. 21.
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Permettez-moi, pour conclure, de faire un peu de fiction. Le recours croissant a des
techniques de péche de plus en plus sophistiquées et efficaces a conduit, en quelques
décennies, a mettre en danger les ressources halieutiques mondiales®’ et, en particulier,
celles de la Méditerranée®. L’anchois fait partie des espéces qui y sont trés largement
péchéesGs. Des efforts ont été déployés tant par la Communauté Européenne64 que par les
Etats membres®® pour remédier a cette situation de crise. Il n’en demeure pas moins que
des pays qui n’appartiennent pas a I'Union européenne prélévent des quantités

considérables de poissons et, en particulier, d’anchois®.

Le jour ou certaines espéeces de poisson se feront plus rares, ou plus chéres que d’autres,
les industries de transformation se tourneront naturellement vers d’autres espéces — plus

abondantes ou moins chéres — pour produire la méme spécialité.

Elles l'ont d'ailleurs déja fait avec ce qu’il est convenu d’appeler « Aaképda » : cette
spécialité se faisait autrefois avec de la bonite (na)\apiéa)67 et, faute de matiére premiére
offerte a un prix raisonnable, elle se fait essentiellement aujourd’hui avec un proche parent
de la bonite, le thon (T(’)vvog)es. La différence est que, dans ce cas précis, producteurs et

autorités semblent avoir été génés par la confusion possible et ont adopté un nouveau

" Commission réforme p. 30: « La tendance générale est a l'accroissement des parts prélevées
chaque année sur les stocks (augmentation du taux de mortalité par péche), évolution qui a provoqué
une baisse des quantités de poissons adultes. Pendant les derniéres années, on a vu pour bon nombre
de stocks les quantités de poissons adultes dans la mer tomber au-dessous ou devenir trés proches
des niveaux garantissant une probabilité élevée de durabilité (niveaux de précaution concernant la
biomasse du stock), alors que, depuis longtemps, elles les dépassaient généralement. »

2 Commission Poissons de la Méditerranée p. 9 : « Malheureusement, comme dans d’autres mers, la
surpéche a eu un effet néfaste et nombre de stocks sont aujourd’hui surexploités. » Voir aussi Kempf &
Tesseydre.

% Eurostat p. 2 : « Major species in catches. [...] For the Acceding Countries the two major species, the
European sprat (Sprattus sprattus) and the Atlantic herring, made up 40 % of the total. However the
extreme case is with the other Candidate Countries where a single species, the European anchovy
éEngraulis encrasicolus), accounted for 59 % of the total catch. »

* Moyennant I'adoption de diverses mesures dans le cadre de la Politique Commune de la Péche (voir
p. ex. réglement (CE) n° 850/98 du Conseil, du 30 mars 1998, visant a la conservation des ressources
de péche par le biais de mesures techniques de protection des juvéniles d'organismes marins, Journal
officiel L 125 du 27/04/1998, p. 1-36, reglement (CE) n° 2371/2002 du Conseil, du 20 décembre 2002,
relatif a la conservation et a I'exploitation durable des ressources halieutiques dans le cadre de la
politique commune de la péche, Journal officiel L 358 du 31/12/2002, p. 59-80, Commission Encourager
et Commission Code.

% En particulier, pour réduire ou stabiliser le volume de captures : Eurostat/Commission p. 36 (captures
en Méditerranée ventilées par pays); s'agissant plus particulierement de la Grece, 16 456 tonnes
d’anchois péchés en 1999 (Commission PCP 2001 p.4) a comparer a 10770 tonnes en 2002
gCommission PCP 2004 p. 6).

® Commission PCP 2004 p. 21 (captures d’anchois au titre de la Turquie : 320 000 tonnes).

7 MTTapTIvIGHTn p. 992 sV AakéPDA : «TTA0TO Wap!” TTAAAPISA TToU SIATNPEEITAI HECT OE dpuny.

€8 Mrapmvidotn p. 992 sv Aaképda indique dans son encadré : « O TaaTég (dlaTnpnuévog o€ GAun)
TéVvvOoG Kal n TaoTh ToAapida, autd Tou ol apyaiol ovépadav «Buvvagy ol Pwpaiol Ta éAeyav
lacerta [...] », EykukAomraideia t. 37 p. 219 sv Aaképda et 458 sv Aaképda.
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terme — Tovo)\0u<ép60(69 — pour désigner cette préparation spécifique et la distinguer ainsi de
la préparation traditionnelle a base de bonite. Mais le phénoméne demeure : faute de

bonite, on en est venu a utiliser du thon.

Lorsque la mer ne donnera plus suffisamment de yaupog, on utilisera peut-étre de la
oapdéha pour faire des avroouyieg. Ce jour-la, les partisans de I'avrooUyia-capdéAa

pourront étre considérés comme de véritables précurseurs.
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